
君島乳腺クリニック
院長　君島伊造先生

乳がんになりやすい要因は？
お答えいただいたのは…

身
体
的
特
徴
や
遺
伝
、出
産・月
経
要
因
、食
習
慣
が
影
響

閉
経
後
も
乳
房
内
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
高
く
、む
し
ろ
高
リ
ス
ク

「（
更
年
期
障
害
治
療
と
し

て
の
）長
期
の
ホ
ル
モ
ン
補

充
療
法
」
「
放
射
線
被
ば

く
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、そ

の
他
「
初
産
年
齢
が
高
い
あ

る
い
は
未
産
」
「
初
経
が
早

く
閉
経
が
遅
い（
生
殖
可
能

期
間
が
長
い
）」
「
ア
ル
コ

ー
ル
過
剰
摂
取
」
「
肉
、乳

製
品
な
ど
の
過
剰
摂
取
」
と

の
関
連
性
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。喫
煙
は
、他
臓
器
の
が

ん
ほ
ど
強
い
リ
ス
ク
因
子
に

は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。喫
煙

で
閉
経
が
早
ま
り
乳
が
ん
リ

ス
ク
が
相
殺
さ
れ
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
外
来
で
話
を
し
て
い
る
と

「
歳
を
と
っ
た
か
ら
乳
が
ん

に
は
か
か
ら
な
い
」
と
い
う

認
識
の
方
が
多
い
の
に
驚
き

ま
す
。年
齢
別
の
乳
が
ん
発

生
率（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

参
照
）は
、30
歳
台
後
半
か
ら

急
に
上
昇
し
、45
〜
50
歳
で

い
っ
た
ん
ピ
ー
ク
に
な
り
ま

す
。そ
の
後
ま
た
、徐
々
に
上

昇
し
、最
も
高
い
の
は
65
〜

75
歳
あ
た
り
で
す
。で
は
、な

ぜ
閉
経
後
も
乳
が
ん
が
発
生

し
続
け
る
の
で
し
ょ
う
。

　
閉
経
す
る
と
卵
巣
か
ら
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
出
な
く
な
り

ま
す
が
、副
腎
で
作
ら
れ
る

男
性
ホ
ル
モ
ン
は
血
中
に
た

く
さ
ん
存
在
し
ま
す
。こ
れ

が
乳
房
内
の
ア
ロ
マ
タ
ー
ゼ

と
い
う
酵
素
で
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
に
作
り
替
え
ら
れ
、閉
経

後
も
乳
房
内
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
は
高
い
ま
ま
な
の
で
す
。

　
こ
の
酵
素
は
脂
肪
組
織
に

広
く
分
布
す
る
た
め
、肥
満

女
性
の
血
中
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

は
上
昇
し
乳
が
ん
発
生
を
促

進
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

現
在
は
ア
ロ
マ
タ
ー
ゼ
を
抑

え
る
薬
が
、乳
が
ん
治
療
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
新
の
デ
ー
タ
に
よ
れ

ば
、一
生
涯
の
う
ち
に
女
性

の
９
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

な
る
と
さ
れ
ま
す
。乳
が
ん

の
タ
イ
プ
は
い
ろ
い
ろ
で
す

が
、７
割
余
り
は
女
性
ホ
ル

モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）に
依

存
し
て
増
殖
し
ま
す
。

　
乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
因

子（
リ
ス
ク
因
子
）と
し
て
、

「
肥
満（
特
に
閉
経
後
）」

「
高
身
長
」
な
ど
の
身
体
特

徴
、「
乳
が
ん
の
家
族
歴
」

な
ど
の
遺
伝
的
な
要
因
、
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高
齢
者
は
乳
が
ん
に

な
り
に
く
い
？

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
乳
が
ん
の

発
生・増
殖
を
促
進
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